Met een buurt AED kun je levens redden maar waar in
Beijum te vinden.

Wat is een AED?

De afkorting AED staat voor Automatische Externe Defibrillator. Het is een elektrisch apparaat dat de patiént een
schok geeft bij een hartstilstand en hartritmestoornissen, met als doel om het hart weer in het normale ritme te
krijgen. Als er geen AED aanwezig is, moet er reanimatie worden toegepast.

Waar te vinden in Beijum?

Pakweg in elk openbaar gebouw in Beijum is een AED aanwezig, zoals in het winkelcentrum, de sporthal, de
bibliotheek en de buurtcentra.

Een vraag die wij regelmatig tegenkomen, is: in welke heerden is ook een AED te vinden? Op de website van de
Hartstichting zijn een aantal geplaatste AED’s te achterhalen. Deze bevinden zich in de Hiddema-, Sygersma-,
Jensema-, Nijenstein-, Muda- en Galkemaheerd, maar waar precies, dat is niet algemeen bekend, behalve van de
Galkemaheerd: deze bevind zich naast de voordeur van nummer 51. We kunnen ons echter niet voorstellen dat dit
de enige apparaten zijn in Beijum. De op de website van de Hartsstichting vermelde AED-apparaten zijn alleen die
van Philips, maar dat is niet de enige leverancier van AED-apparaten.

Inventarisatie aanwezigheid AED

Om een duidelijk beeld te krijgen waar een AED te vinden is in Beijum, vragen wij je medewerking. We willen graag
weten in welke heerden er verder nog AED’s aanwezig zijn, waar deze zich bevinden, bij welk huisnummers of op
welke locaties. Ook van de AED’s in de al genoemde heerden willen we graag de precieze locatiegegevens. We
kunnen dan alle bekende AED’s in kaart brengen en zo de dekkingsgraad in Beijum bepalen. Afgaande op de
voorhanden zijnde informatie bevinden de AED-apparaten zich bijna allemaal in Beijum Noord; meer informatie over
mogelijke locaties in Beijum Zuid lijkt daarom gewenst. Alvast bedankt voor de informatie.

De noodzaak van een AED

Er vinden in Nederland elk jaar gemiddeld 17.000 hartstilstanden plaats buiten het ziekenhuis. Uit onderzoek van de
Hartstichting blijkt dat vroege defibrillatie — nog voordat de ambulancemedewerker ter plaatse is - met behulp van
een AED essentieel is voor de overlevingskans. Wanneer er binnen 6 minuten na een hartstilstand een AED wordt
aangesloten, is de overlevingskans 50 tot 70%. Een ambulance doet er echter gemiddeld 8 tot 10 minuten over om
bij het slachtoffer te komen. ledere minuut dat de AED later aangesloten wordt, daalt de overlevingskans met 10%.
Geen actie ondernemen en wachten op een ambulance betekent een daling van de overlevingskans naar 20 tot 40%.
Kortom: met een AED kun je levens redden.

Ook een AED in je heerd?

Ook een actie opstarten? Zamel dan samen met je buren geld in voor een eigen AED Je krijgt een hoge korting van

€ 1550 op het Buurt AED-pakket. Maar liefst € 1150 van Philips en € 400 van Univé Buurtfonds. Loop deze korting niet
mis! Nu met een hele mooie extra: een gratis basisreanimatietraining voor 6 personen als de AED hangt. Met Buurt
AED maak jij je buurt eenvoudig veiliger. Start vandaag nog jouw actie! Meer informatie op www.buurtaed.nl. Hulp
nodig? De Bewonersorganisatie Beijum helpt je graag op weg, want: met een AED kun je levens redden. Mail naar
info@beijum.org. Doen!
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